
Pêl-rwyd Cenedlaethol Uwchradd  

Rheolau a Chyfarwyddiadau Cyffredinol 

1)Trefn Cystadlu 

Bydd cofrestru yn agor o 9:00yb gyda gemau yn cychwyn am 10:00yb ac yn rhedeg hyd at 
17:00yb. Bydd fwy o fanylion am yr amseroedd gemau cael ar gael ar ein gwefan neu trwy 
system canlyniadau SOCS. 

Gemau uchafswm o 7 munud yr hanner gydag uchafswm o funud am hanner amser. Bydd 
dim amser ychwanegol o ganlyniad anafiadau yn cael ei ychwanegu.  

 

2) Pwyntiau rowndiau grŵp 

➢ 3 pwynt i enillwyr gêm, 1 pwynt am gêm gyfartal, 0 pwynt am golli 

➢ Os mae timau yn gyfartal ar bwyntiau ar ôl pob gêm cael ei chwarae bydd y canllawiau 
isod yn dewis safle grŵp.  

➢ Trefn isod yn dangos blaenoriaeth. 
- Gwahaniaeth Goliau 
- Mwyaf o goliau sgoriwyd 
- Lleiaf o goliau ildiwyd 
- Canlyniad ‘Head to Head’ rhwng y timau cyfartal 
- Taflu ceiniog rhwng hyfforddwyr y timau 

➢ Os mae tîm yn tynnu allan o’r gystadleuaeth cyn cwblhau pob gêm bydd ‘bye’ yn cael ei 
rhoi i bob gêm maen nhw wedi a mynd i chwarae. Bydd hwn yn ganlyniad o 10-0 i’r tîm 
sydd dal yn y gystadleuaeth.  

3) Canlyniad gêm rownd derfynol 

➢ Bydd enillwr gêm rownd derfynol yn mynd trwy i’r rownd nesaf, bydd y tîm sy’n colli allan 
o’r gystadleuaeth 
 

➢ Os mae gêm gyfartal ar ôl diwedd amser arferol bydd y canllawiau isod yn dewis enillwr 

➢ Uchafswm o 4 munud pob ffordd o amser ychwanegol i’w chwarae 
 

➢ Uchafswm o 5 munud o Gôl aur i’w chwarae – Amser ychwanegol syth i gôl aur, dim ail-

gychwyn y gem.  

➢ Taflu ceiniog rhwng hyfforddwyr y timau 
 

➢ Os mae tîm yn tynnu allan cyn chwarae gêm rownd derfynol bydd canlyniad o ‘bye’ yn 
cael ei rhoi ar gyfer y gêm. Bydd y tîm dal yn y gystadleuaeth yn symud ymlaen i’r rownd 
nesaf heb chwarae.  

 

 

4) Cofrestru 



➢ Gall 12 chwaraewr fynychu’r gystadleuaeth yn pob tîm. 

➢ Bydd hawl cofrestru 1 tîm yn unig i cychwyn, bydd cyfle i chi dod ag ail dîm os nad yw’r 
cystadleuaeth yn llawn erbyn 19.10.2026 
 

➢ Nid oes hawl i flwyddyn 7 neu 8 chwarae mewn cystadleuaeth blynyddoedd ysgol nad 
ydyn yn mynychu.  

 

➢ Addasrwydd a Lles – Os caniateir i chwaraewr chwarae i fyny mewn grŵp oedran hŷn, 

cyfrifoldeb yr ysgol yw sicrhau bod y chwaraewr yn meddu ar y gallu corfforol, emosiynol a 

thechnegol i gystadlu'n ddiogel yn erbyn chwaraewyr hŷn. 

 
➢ Nid oes hawl gan chwaraewr cystadlu i fwy nag 1 tîm mewn diwrnod.  

➢ Nid oes hawl gan ysgolion sydd wedi ffederaleiddio gyfuno i greu timau 
  

➢ Mae angen llenwi ffurflen cofrestru chwaraewyr gydag enwau a dyddiad geni cyn y 
gystadleuaeth.  

 

5) Eilyddion 

➢ Mae hawl gwneud eilyddion yn ystod hanner amser, oherwydd anaf neu ar ôl i gôl gael ei 
sgorio 
 

➢ Bydd unrhyw chwaraewr sy’n dod bant oherwydd anaf angen cael ei asesu gan aelod o 
staff cyn cael chwarae eto. 

 

 

6) Taliad 

➢ Mae taliad llawn cofrestru angen ei dderbyn erbyn 06/11/26.  
 

➢ Bydd ysgolion yn gymwys i dderbyn ad-daliad o £13.50 am bob chwaraewr ar y ffurflen 
cofrestru chwaraewr oedd yn aelod o’r Urdd cyn y gystadleuaeth. I hawlio’r ad-daliad 
yma plîs cysylltwch a chwaraeon@urdd.org ar ôl y gystadleuaeth. 

 

7) Dyfarnu 
 
➢ Bydd dyfarnwyr yn cael ei apwyntio gan yr Urdd.  
 
➢ Bydd rhaid i’r dyfarnwyr cael cymhwyster dyfarnu safon ar isaf ‘introduction to umpiring’ 

wedi awdurdodi gan Bêl-rwyd Cymru.  
 
➢ Bydd yr Urdd yn dilyn rheolau swyddogol ‘World Netball’ 

 
➢ Mae penderfyniad y dyfarnwyr yn derfynol. Os mae unrhyw unigolion neu dimau yn 

amharchus i staff neu ddyfarnwyr gall arwain at y tîm yn colli ei le yn y gystadleuaeth.  
 
➢ Darllenwch fwy am cod ymddygiad yr Urdd ar y wefan.  
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8) Sgorio 

➢ Bydd aelod o staff yr Urdd yn gyfrifol dros reoli cwrt penodol. Bydd y staff yma yn rhoi 
cardiau sgôr allan i hyfforddwyr / athrawon cyn dechrau gêm.  
 

➢ Mae’n gyfrifoldeb yr hyfforddwyr / Athrawon i sgorio ei gemau. 
 

➢ Ar ôl y gêm bydd yr hyfforddwyr a dyfarnwyr yn cymharu eu cardiau sgôr. Os mae 
anghysondeb rhwng y ddau sgôr a chofnodwyd gan yr hyfforddwyr / athrawon, y 
dyfarnwr sydd ag awdurdodaeth dros y sgôr terfynol.  
 

➢ Bydd canlyniadau pob gêm yn cael ei rhoi ar system canlyniadau SOCS. Gall pob ysgol 
dilyn y gystadleuaeth trwy’r rhaglen yma.  

 

9) Meddygol  

➢ Dylai timau bod yn ymwybodol fod cymryd rhan mewn cystadlaethau chwaraeon yn dod 
a pherig anafiadau. Rydyn yn gofyn fod timau yn dod ac offer cymorth cyntaf syml megis 
plasteri neu dap chwaraeon. 
 

➢ Bydd yr Urdd yn sicrhau fod ymatebwyr cyntaf proffesiynol yn bresennol yn y digwyddiad 
i ymateb i unrhyw anafiadau neu argyfyngau meddygol yn ystod y digwyddiad. 
 

➢ Mae’n hanfodol fod timau yn cysylltu’r Urdd i sôn am unrhyw amodau iechyd perthnasol 
o bobl sy’n fynychu’r digwyddiad. 
 

➢ Os mae dyfarnwr yn pryderu dros iechyd unigolion mae ganddynt yr hawl i atal 
chwaraewyr rhag chwarae.  

 

 

10) Cyffredinol  

➢ Cyfrifoldeb yr hyfforddwyr yw sicrhau fod ei thîm wrth y cwrt ar amser, o leiaf 5 munud 
cyn i’r gem dechrau er mwyn dewis pwy sydd gyda canol. 
 

➢ Os mae unrhyw ddisgyblion ddim eisiau cael ei llun wedi cymryd mae’n rhaid gwneud yr 
Urdd yn ymwybodol. Mae fwy o wybodaeth ar gael am ffotograffiaeth yn bolisi 
ffotograffiaeth yr Urdd 

 
➢ Bydd y gystadleuaeth yn cymryd lle mewn ardal gyhoeddus. Cyfrifoldeb hyfforddwyr yw 

sicrhau fod plant yn ymddwyn yn ystod y dydd. Gall plant yn gam ymddwyn at y tîm yn 
colli ei le yn y gystadleuaeth.  

 

➢ Yn cystadleuaeth Blwyddyn 7 – mae hawl gael dim ond 2 fachgen ar y cwrt ar y un pryd 
 

➢ Categori Bl 12-13 – rhaid chwaraewr fod yn 18 neu o dan.   

11) Gwisg 
 



➢ Bydd bibiau yn cael ei rhoi allan am gemau gyda thimau sy’n chwarae mewn lliwiau 
tebyg. Rydyn yn gofyn fod ysgolion yn dod a bibiau ei hun i leihau’r posibilrwydd o 
drawsgludo germau neu afiechydon.  

 
➢ Chwaraewyr i wisgo esgidiau addas ar gyfer chwaraeon. 

 

 
➢ Chwaraewyr i sicrhau fod ei ewin wedi torri’n fyr yn dilyn canllawiau rheolau’r gêm. Mi 

fydd dyfarnwyr yn gwirio hyn cyn gemau. 
 
➢ Nid oes hawl gwisgo eitemau miniog yn y gwallt neu emwaith wrth chwarae heblaw am 

resymau meddygol. Mi fydd dyfarnwyr yn gwirio hyn cyn gemau. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Urdd Secondary Schools Netball  
General Rules and Regulations 

 

1) Competition Order 

Registration will open from 9:00am with games starting at 10:00, running through the day 
until 16:30. More information about timings will be put on our website or through the SOCS 
platform.  

Games will be a maximum of 7 minutes per half with a maximum of a minute for half time. 
No additional time due to injuries will be added.  

2) Points in the Group Stages 

➢ 3 points for winning a game, 1 point for a draw, 0 points for a loss 
 

➢ If teams are equal on points after all games are played the following guidelines will be 
followed.  

 

➢ The order below shows priority.  
- Goal Difference  
- Most goals scored 
- Least goals conceded  
- Head-to-Head result between the teams 
- Toss of a coin between the coaches 

 
➢ If a team withdraws from the competition before completing every game a bye will be 

given for every game played and to be played. This equates to a 10-0 win for the team 
still in the competition. 

3) Final rounds results 

➢ The winner of a final round game will go through to the next round, the losing team will 
be out of the competition. 
 

➢ If a game is tied at the end of regulation time the following guidelines will be applied to 
decide the winner. 
 

➢ A maximum of 5 minutes each way of extra time will be added 
 

➢ A maximum of 5 minutes each way of golden goal will be added 
 

➢ Toss of a coin between the coaches 
 

➢ If a team withdraws from the competition before playing a final round game a result of 
bye will be given for the game. The opposing team will be through to the next round.   

 



4) Registration  

➢ A max of 12 players per team. 
 

➢ Schools will only be permitted to register one team per age category to begin with. There 
will be an opportunity to enter a second team if the competition isn’t full by the 
19.10.2026. 
 

➢ Players in years 7 and 8 are not permitted to play outside of their competition year group 
 

➢ Suitability and Welfare – If playing up is permitted, the school is responsible for ensuring 
the player is physically, emotionally, and technically capable of competing safely against 
older players. 
 

➢ Players are not permitted to play for more than 1 team  
 

➢ Federalised schools are not permitted to combine and produce a single team 
 

➢ A player registration form must be filled out with player names and dates of birth before 
the competition.  

5) Substitutions 

➢ Substitutions can be made during half time, because of an injury or after a goal is scored 
 

➢ If a player is substituted because of an injury, they must be assessed and cleared by a 
member of staff before being allowed to play again 

6) Payment 

➢ Full Payment for entry must be made by 06/11/26 . 
 

➢ Schools are eligible to receive a refund of £13.50 for each player already registered with 
the Urdd prior to the competition. To claim this refund please contact 
chwaraeon@urdd.org after the competition. 

7) Refereeing  

➢ Referees will be appointed by the Urdd.  
 

➢ Referees must have a Welsh Netball certified ‘Introduction to Umpiring’ qualification or 
higher level of training. 

 
➢ The Urdd will follow the World Netball Official Rules   

 
➢ The referee’s decision is final. Disrespectful behaviour towards staff or referees could 

lead to the team being disqualified from the competition. Read more about the Urdd’s 
code of conduct on our website.  

 

8) Scoring 

➢ Each court will be controlled by a member of Urdd staff. These staff will provide score 
cards to coaches before the start of their game(s). 
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➢ It is the coach’s responsibility to score their game(s) 
 

➢ Following the game both coaches and the referee will compare score cards. The referee 
has the final say on the correct score if there are any discrepancies. 

 

9) Medical 

➢ Players should be aware that taking part in sports competitions brings with it a risk of 
injuries. We ask that teams bring basic first aid supplies with them such as plasters or 
sports tape.  
 

➢ The Urdd will ensure that professional first responders are present at the event to attend 
any injuries or medical emergencies.  
 

➢ Teams should contact the Urdd mentioning any relevant health conditions that could 
require attention, of people attending the event. 
 

➢ The referee is permitted to prevent players from playing if they are worried for their 
safety. 

10) General 

➢ It is the coach’s responsibility to ensure their teams are by the court on time to play, at 
least 5 minutes before the start to decide who takes centre. 
 

➢ The Urdd must be made aware of any pupil(s) who do not want to have their photo 
taken. More information is available on The Urdd’s Photography Policy:  

 
➢ The event will take place in a public area. It is the coach’s responsibility to ensure the 

children under their care behave respectfully. Disrespectful behaviour could lead to the 
team being disqualified from the competition.  

 

➢ Within the Year 7 competition – a maximum of 2 boys are allowed to play at the same 
time  

11) Dress Code 
 
➢ Bibs may be given out for teams with similar colours. The Urdd asks that teams bring 

their own bibs with them to reduce the risk of transmitting germs and diseases. 
 

➢ Players to wear appropriate sport shoes. 
 

 
➢ Players are to ensure their fingernails are cut short following the rules of the game. This 

will be checked before games start.  
 

➢ No items of jewellery or sharp items in the hair are permitted to be worn apart from for 
medical reasons. This will be checked before games start. 

 

 

 



 

 

 

  

 


